®..
[

alvita<_;
Test de sarcina 6 zile inainte*

* Testul se poate folosi cu pand la 6 zile inaintea zilei menstruatiei intarziate (cu 5 zile inainte de ziua estimata a menstruatiei). Testul este cel mai precis in ziua estimata a
menstruatiei.
Instructiuni de utilizare

Va rugam sa cititi toate informatiile din acest prospect inainte de a efectua testul.

Testul de sarcind Alvita este un test imunologic cu flux lateral rapid, intr-un singur pas, pentru detectarea calitativa a gonadotropinei corionice umane (hCG) in urind pentru a
ajuta la detectarea sarcinii. Aparitia si cresterea rapidd a concentratiei de hCG in urina mamei reprezintd un marker bun pentru confirmarea sarcinii.

Testul utilizeaza o combinatie de anticorpi, inclusiv un anticorp monoclonal hCG pentru a detecta selectiv niveluri crescute de hCG. Testul se efectueaza urinand pe varful
absorbant al testului de sarcind sau scufundand varful absorbant in urind si obtinand rezultatul sub forma liniilor colorate din fereastra de rezultate.

Capac

Fereastrd de rezultate Maner

e Rezultat rapid, usor de citit.
e Rezultat precis: 99 % precizie daca este facut in prima zi estimatd a menstruatiei.
e Convenabil: Puteti testa in orice moment al zlei, dar testul este cel mai sensibil cu prima urind de dimineata.

Setul contine
e 1 test de sarcind
e [nstructiuni de utilizare

Materiale necesare
e Cronometru (nu este furnizat)
e Recipient de colectare a probelor (nu este furnizat)

CUM SE UTILIZEAZA
Lasati testul de sarcina sa atinga temperatura camerei (15-30 °C).
1. Scoateti testul de sarcind din ambalaj si utilizati in 1 ora.
Tineti testul de maner folosind degetul mare si scoateti capacul dar nu-I aruncati.
Fie Ori

Urinati intr-un recipient de sticld curat si uscat, apoi, tindnd testul in pozitie
verticald, scufundati numai varful absorbant in urind timp de cel putin 10
secunde. Nota: Evitati contactul urinei cu fereastra de rezultate.
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Tineti testul de maner folosind degetul mare cu varful absorbant expus indreptat
in jos direct in jetul de urind timp de cel putin 10 secunde pana cand este complet
umed. Nota: Evitati contactul urinei cu fereastra de rezultate.
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2. Dupa ce ati indepartat testul din urind, puneti imediat capacul peste varful absorbant, asezati testul pe o suprafata pland, cu fereastra de testare si control in sus si apoi

incepeti cronometrarea.

Nota: Pe mdsura ce testul incepe sd functioneze, veti vedea formarea unei linii rosiatice-violet in regiunea de control (C), indicand cd testul functioneaza corect.

3. Unele rezultate pozitive pot fi observate dupa 1 minut in functie de concentratia de hCG dar testul trebuie lasat pana la

3 minute pentru aparitia unei linii in regiunea Test (T).

IMPORTANT: Cititi rezultatele in 10 minute. Aruncati testul dupa acest timp. Ar trebui sd ignorati orice modificare a

rezultatului sau orice linii care apar dupa 10 minute.

4. Dacd nu apare nicio linie coloratd in regiunea de control (C) in decurs de 5-10 minute, testul nu a functionat corect.

CITIREA REZULTATELOR

INSARCINATA — Apar dou linii colorate distincte. O linie ar trebui s fie in Regiunea de control (C) si o alté linie ar trebui s fie in Regiunea de testare r—
(M. O linie poate avea o intensitante mai redusa decat cealaltd; nu trebuie sa fie la fel de vizibile. Aceasta inseamna ca probapil sunteti insarcinata. Il ‘
DACA TESTUL ESTE POZITIV INTR-0 ZI DINAINTE DE PERIOADA ESTIMATA MENSTRUATIEI, REFACETI TESTUL IN ZIUA ESTIMATA

MENSTRUATIEI PENTRU A CONFIRMA REZULTATUL.

NU SUNTETI INSARCINATA - O linie colorata apare in Regiunea de control (C). in regiunea de testare (T) nu apare nicio linie. Aceasta inseamna

ca probabil nu sunteti insarcinata.

INVALID - Rezultatul este invalid dacd nu apare nicio linie colorata in Regiunea de control (C), chiar dacd apare o linie in Regiunea de testare (T).
Volumul insuficient de urind sau procedura incorecta sunt cele mai probabile motive pentru un rezultat invalid. Ar trebui sa repetati testul cu un

nou test de sarcind.



INTREBARI S| RASPUNSURI

Cum functioneaza testul?

Testul de sarcind detecteaza in urind un hormon pe care corpul dumneavoastra
il produce In timpul sarcinii (nCG-gonadotropina corionica umand). Cantitatea de
hormon de sarcind creste pe masura ce sarcina progreseaza.

Cat de curand dupa ce banuiesc ca sunt insarcinata pot face testul?

: VA puteti testa urina cu 6 zile nainte de intarzierea menstruatiei (cu 5 zile inainte

de ziua estimata a menstruatiei); cu toate acestea, testul este cel mai precis in
prima zi a menstruatiei intarziate.

Trebuie sa testez cu prima urina de dimineata?

: Desi puteti testa in orice moment al zilei, prima urind de dimineata este, de

obicei, cea mai concentratd a zilei si ar contine cea mai mare cantitate de hCG.
Nu beti lichide in exces inainte de a face testul.
Cum stiu ca testul a functionat?

: Aparitia unei linii colorate in Regiunea de control (C) vd aratd ca ati urmat corect

procedura de testare si cd testul a functionat.
Trebuie sa astept cele 3 minute inainte de a citi rezultatele?

: Da. Este important sd asteptati sa vedeti dacd apare o linie in regiunea de testare

(T) inainte de a citi rezultatul. Desi linia din regiunea de control (C) poate aparea
rapid, o linie din regiunea de testare (T) poate dura pand la 3 minute pentru a
deveni vizibild.

Dacé vad o linie in ambele regiuni (de testare si de control), dar una
este mai intensa decét cealalta, sunt insarcinata?

: Da. Chiar daca o linie este mai evidentiatd decat cealaltd, rezultatul indicd faptul

cd probabil esti insdrcinatd.
Cat de precis este testul?

: Evaludrile clinice au aratat ca testul de sarcind are o precizie de peste 99 %

incepand cu prima zi in care v-a intarziat menstruatia.
Cat de sensibil este testul?

: Testul de sarcind detecteaza hCG in urina la o concentratie de 10 mUI/mL sau

mai mare. Prezenta in proba de urina a LH (300 mUI/mL), FSH (1.000 mUI/mL) si
TSH (1.000 pUl/mL) nu a interferat cu rezultatul asteptat.
Ce ar trebui sa fac daca rezultatul arata ca sunt insarcinata?

: Inseamna ¢ urina ta contine hCG si probabil ¢4 esti insarcinata. Consultati-va

cu medicul dumneavastra pentru a va confirma ca sunteti insarcinata si pentru a
discuta pasii pe care trebuie sa fi luati.

Ce ar trebui sa fac daca rezultatul arata ca nu sunt insarcinata?

: Inseamn ¢4 nu a fost detectat nicio urmé de hCG n urina si probabil ¢ nu

sunteti insarcinata. Daca nu aveti menstruatie intr-o saptdmana de la data
estimatd, utilizati un nou test de sarcind pentru a va testa. Daca obtineti un
rezultat negativ dupa repetarea testului si menstruatia tot nu apare, trebuie sa va
adresati medicului dumneavoastra.

Exista medicamente care afecteaza testul?

: La concentratiile prezentate, niciuna dintre urméatoarele substante nu a afectat

rezultatele testului: Acetaminofen (Paracetamol 20 mg/dL), Acid acetoacetic

(2 g/dL), Acid acetilsalicilic (Aspirind 20 mg/dL), Albumind (2 g/dL), Bilirubind

(2 mg/dL), Cafeina (20 mg/dL), Codeind (10 mg/dL), Efedrina (20 mg/dL), Etanol
(1 %), Acid gentizic (20 mg/dL), Glucoza (2 g/dL), hemoglobind (1 mg/dL),
metadona (10 mg/dL), metanol (10 %), fenilpropanolamina (20 mg/dL),
fenotiazind (20 mg/dL), acid salicilic (20 mg/dL).

Date clinice

S-a efectuat un studiu pentru a determina precizia testului de sarcina cu 6 zile
inainte, la intervale zilnice inainte de ziua estimata a menstruatiei. A se vedea
rezultatele in tabel:

Numaérul cu cu cu cu cuoz|Ziua Ziua dupa
de zile 5zile |4zle |3zle |2zle |inainte|estimatd |data
inainte de | inainte | nainte | nainte | inainte de estimarii de
perioada incepere a |incepere a
estimata menstruatiei | menstruatiei
menstruatiei

Procentde (76% |96% [99% [99% |99% |99 % 99 %
precizie a

rezultatului

LIMITARI

e Daca o femeie a fost recent insarcinata (chiar dacd sarcina nu a fost dusd la
termen), se poate obtine un rezultat fals pozitiv - ,Insarcinatd”.

e in cazurile in care sunt prezente niveluri foarte mari de hCG (pand la
> 1.000.000 mUI/mL), poate apdrea un rezultat fals negativ din cauza efectului
Lprozone”.

e Aportul excesiv de lichide trebuie evitat inainte de testare, deoarece se poate

obtine un rezultat ,Nu sunteti insarcinatd” daca proba de urina este prea diluata.

e Medicamentele de fertilitate care contin hCG pot da rezultate false. Aceste
medicamente pentru fertilitate sunt de obicei administrate injectabil, iar testarea
prea curand dupa administrare poate da un rezultat fals pozitiv ,Insarcinata”.

e Alte terapii de fertilitate (de exemplu, citrat de clomifen), analgezice, alcool,
antibiotice si contraceptive hormonale (de exemplu pilula contraceptivd) nu ar
trebui sa afecteze rezultatele.

e Un rezultat fals pozitiv al testului poate fi cauzat de o serie de afectiuni, altele
decét sarcina, care produc niveluri crescute de hCG (de exemplu, cancer de san
si pulmonar, boala trofoblastica sau alte neoplasme non-trofoblastice).

e Un diagnostic de sarcina rezultat din acest test trebuie confirmat de un medic
care va evalua toate determindrile clinice si de laborator.

e NU luati nicio decizie medicald pe baza rezultatelor acestui test fard a va
consulta cu medicul dumneavoastra.

ATENTIONARI SI PRECAUTII

e Anu se ldsa la indemana copiilor.

e tilizat pentru diagnosticul in vitro. Numai pentru uz extern.
e Acest dispozitiv este pentru autotestare.

e Nu mancati desicantul din ambalaj.

e Testul de sarcind nu este reutilizabil.

e Nu deschideti folia in care este ambalat testul pand cand nu sunteti gata sa
incepeti testul.

e Nu utilizati daca folia este ruptd sau deteriorata.
e Aruncati testul folosit in conditii igienice, conform reglementérilor locale.
e Nu utilizati dupd data de expirare imprimata pe folie.

Conditii de pastrare
e Ase pastra la loc uscat, la temperaturi cuprinse intre 2-30 °C.
e Anu se congela.
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Data revizuirii textului: 07/2025
Daca aveti intrebari suplimentare, regasiti mai jos detaliile de contact.
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