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alphega
farmacie

aproape de tine

Cuun pas

inaintea alergiilor
Afld recomandarile farmacistilor Alphega!
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nit Nas care(:urge si stranut? Lacr’mare excesiva? Prurit nazal, r sau cutdhat? Urticarie sau eczeme*use uscata si
respiratie dificila? Afla care sunt cele mai recente recomandari ale specialistilor pentru a tine la distanta alergiile. Avem
sfaturi simple care te vor ajuta sa previi, tratezi si sa tii sub Ilntrol toate tipurile de alergii, pentru toate varstele.

IMPORTANT ESTE SA REDUCI EXPUNEREA I.-A*LEEI

CTORII DECLANSATORI

CUM POTI SA
CONTROLEZI
ALERGIILE?

. ® tine un jurnal de
‘ alergii;
® schimba-ti hainele si fa
dus cand vii de afara

® poarta masca de protectie

daca ai alergii respiratorii;
® toaleteaza-ti zilnic nasul cu solutii nazale
saline izotonice;
® poarta ochelari si foloseste lacrimi artificiale
pentru a reduce cantitatea de alergeni pentru
ochi;
® discuta cu medicul si informeaza-te despre
factorii declansatori ai alergiilor si terapiile
disponibile;
* cere sfatul medicului sau farmacistului pentru

un supliment probiotic specializat pentru alergii;
® discuta cu farmacistul pentru a afla mai multe
despre produsele nazale si oftalmice
recomandate n alergii.

DACA Al SIMPTOME RESPIRATORII Sl
OCULARE

® studiaza calendarul polenizarilor;

® evita sa iesi afara dimineata sau cand se
Tnsereaza;

* dormi cu ferestrele si usile inchise;

® evita iritarea mucoaselor cu cosmetice,
parfumuri, fum de tigara, aburi de la gatit,
produse de curatenie;

* utilizeaza in casa dispozitive de aer conditionat
si aspirator cu filtre HEPA;

® alege huse de pat si de perna certificate ca
antialergice si antiacariene;



® poarta ochelari de soare pentru prevenirea
simptomelor conjunctivale;

¢ alege detergenti bio si nu usca rufele in aer
liber;

® probioticele pot sa reduca riscul alergiilor si sa
amelioreze simptomele.

DACA Al DERMATITA ATOPICA

* baile sau dusurile trebuie sa fie scurte, de 10 -
15 minute, cu apa calda, nu fierbinte;

* alege sapun si gel de dus hipoalergenice,
pentru piele sensibila, atopica;

* hidrateaza pielea din abundenta, cu uleiuri si
creme emoliente hipoalergenice;

* mentine unghiile scurte, pentru a minimaliza
posibilitatea de scarpinare;

® evitd hainele stramte si din materiale iritante
(lan3, poliester, puf etc.);

¢ foloseste creme emoliente in sezonul rece,
chiar daca pielea nu prezinta leziuni;

* in sezonul cald evita praful si transpiratia,
schimba hainele si fa dusuri mai des;

® evita stresul, consumul de alcool, alimentele
picante, aditivii alimentari si conservantii;

* consuma3 alimente probiotice (sana, iaurt,
chefir, vegetale fermentate, muraturi in
saramura);

* cere sfatul medicului sau farmacistului pentru
un supliment probiotic specializat pentru alergii.

CUM TRATEZI
ALERGIILE?

® trateaza simptomele
imediat ce apar (sau
chiar inainte);
* continud tratamentul inca
doua sdptdmani dupa ce
expunerea la alergen scade;
® discuta cu medicul si
farmacistul cu privire la tratamentele disponibile,
precum antihistaminice, spray-uri nazale
decongestionante (cu apd de mare hipertonica
sau cu simpatomimetice), picaturi de ochi,
probiotice, steroizi topici sau inhalatori,
suplimente cu zinc si vitamine (C, D, complex BJ,
etc.;

® in cazul alergiilor severe, medicul v poate
recomanda imunoterapia specific (vacinarea
antialergica)- singurul tratament care se
adreseaza cauzei alergiilor.

CUM REDUCI RISCUL DE ALERGII LA
COPII?

® evita fumatul, consumul de alcool,
medicamentele si alimentele nesanatoase in
timpul sarcinii;

® alege nasterea naturala in loc de cezaring;

® alapteaza bebelusul cel putin in primele 6 luni
de viata;

* evitd diversificarea inainte de 4 luni (ideal de la
6 luni);

® evita intrarea in colectivitate pana dupa varsta
de 3 ani;

® evita spatiile aglomerate si poluarea, nu fuma
n preajma copilului;

® aeriseste frecvent spatiul de locuit;

* introdu alimentele cu risc crescut alergenic cat
mai precoce in dieta copilului, in doze progresiv
crescande.

STIATI CA?

* intre sanatatea intestinala si alergii este o
stransa legatura;

® printre factorii declansatori ai alergiilor se
numara: disbioza, permeabilitatea intestinala
crescuta, parazitozele intestinale, deficitul de
enzime digestive si al unor micronutrienti (zinc,
vitamina D, vitamina C si vitaminele grupui BJ;

® la copii alergiile se pot manifesta diferit fata de
adulti. Astfel, unii copii alergici la un aliment pot
dezvolta doar simptome respiratorii (copilul
alergic la laptele de vaca care tuseste si respira
greu) sau copilul alergic la praful de casa care
are urticarie si respiratie suieratoare (wheezing);
® prevenirea alergiilor se poate realiza nu prin
evitarea, ci prin expunerea cat mai precoce a
copiilor la alergenii posibili, respectiv la alimente
considerate alergenice si la animale de
companie.
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Oq’ce informatie medicald sau recomandare de sanatate din prezentul material si/sau orice alte materiale informative ale campaniei !u un pas inaintea alergiilor”

sunt comunicate doar in scop informativ, nu reprezintd consultatie medicald si/sau nu este menita sa reprezinte ingrijire profe:

ald calificata. Informatiile

prezentate n prezentul material si/sau alte materialel informative ale campaniei .Cu un pas fnaintea alergiilor” nu pot inlocui si nu fnlocuiesc consultul medical

de specialitate, diagnosticul si tratamentul oferite in mod dire
problema de sénatate, pentru recomandari in ceea ce privest
co?: cheltuieli, pierdere s: eteriorare care rezulta din ba:
campaniei .Cu un pas Tnar lergiilor”.

ic. Va recomandam sa consultati un specialist in ingrijirea sanatatii pentru orice
astra. In limita legii, nu vom fi r
continut sau informatie din prezentul material si/sau materialele informative ale

bili fata de dur ra pentru niciun

.
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