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Cum se transmite gripa?

“Orice informatie medicald sau recomandare de sanatate continuta in prezentul material si/sau in alte materialele
informative ale campaniei ..Evita gripa. Fii puternic” este pusa la dispozitie doar in scop informativ, nu reprezinta
consultatie medicald si/sau nu este menitd sa reprezinte ingrijire profesionald calificata. Informatiile si/sau
recomandarile/sfaturile prezentate in prezentul material si/sau alte materiale informative ale campaniei ..Evitd
gripa. Fii puternic” nu pot inlocui si nu Tnlocuiesc consultul medical de specialitate, diagnosticul si tratamentul
oferite In mod direct de catre medic. Pentru orice problemd de sanatate si/sau orice recomandare n ceea ce
priveste starea dumneavoastra de sanatate, va recomandam sa consultati un profesionist in domeniul sanatatii.

Tn limita legii, nu vom fi responsabili fata de dumneavoastra pentru niciun cost, cheltuieli, pierdere, deteriorare,
vatamare directd sau indirecta care rezulta din bazarea pe orice continut sau informatie/recomandare/sfat din
prezentul material si/sau alte materialele informative ale campaniei ..Evita gripa. Fii puternic.”
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Care sunt complicatiile gripei si cine le poate dezvolta?
Cele mai multe persoane care fac gripa se confrunta cu simptome moderate. Exista totusi anumite
categorii de oameni care sunt mai vulnerabili si care au un risc mai ridicat de a dezvolta complicatii

Care sunt simptomele
si complicatiile gripei?

Boala se poate manifesta diferit, in functie de caracteristicile unei persoane - varstd, imunitate,

statut de fumator/nefumator, alte boli existente, sarcina. n majoritatea cazurilor fara complicatii,
simptomele dispar in aproximativ o saptdmana, cu posibilitatea ca starea generala alteratd si tusea sa

persiste mai mult.

Care sunt
diferenteleintre
gripa siraceala?

Gripa si raceala sunt cauzate
de virusuri diferite. in cazul
racelii, aceasta poate fi
provocata de aproximativ
200 de virusuri, in timp ce
gripa este cauzata doar de
trei (tip A, B sau C). Ambele
afectiuni se transmit prin aer,
prin tuse, stranut si vorbit,
prin atingerea suprafetelor
contaminate. Gripa se
manifestd mult mai sever
decat raceala, fiind mult

mai periculoasd si necesitd
ca pacientul bolnav sa fie
monitorizat mult mai atent.

Din punct de vedere al
debutului bolii, putem sa
facem usor diferenta intre
raceald si gripa.

O durere de gat combinata
cu secretii nazale abundente
indicd o raceald, pe cand

o stare generala de rau
impreuna cu dureri de muschi
si frisoane ne duc cu gandul
la gripa.

De asemenea, simptomele
unei raceli sunt mai usoare

si se pot manifesta in general
7-10 zile, dar unele simptome
pot dura si mai mult, pe

cand gripa are simptome
mult mai intense, care trec

in aproximativ o sdptdmana,
daca nu apar complicatii.

Mai mult, cele mai dese cazuri
de gripd se intdlnesc in special
n sezonul gripal (octombrie-
martie), pe cand raceala poate
sd apara oricand pe parcursul
anului.

Debut brusc,

cu febrd mare (peste 38°C)

..

Raceala

Debut treptat

Dureri musculare si de articulatii | Secretii nazale abundente

Dureri de cap
Frisoane

Nas infundat
Durere de gat

Obosealad, stare generala de rau

Tuse seaca

Raguseala

grave, uneori fatale.

Gripa poate cauza morbiditati
si mortalitate* diferitelor
categorii de persoane:

e Varstnici;

e Pacienti cu afectiuni
cardiovasculare;

e Pacienti cu diabet;

e Gravide si copii;

e Pacienti cu astm;

o Adulti;

Cei care trebuie monitorizati
cu atentie in caz de

imbolnavire cu gripa sunt:

e Copiii cu varsta intre 6 luni
- 5ani;
e Gravidele si lduzele;

¢ Persoanele cu varsta peste
65 ani;

e Persoanele cu boli cronice
(pulmonare, cardiovasculare,
metabolice, renale, hepatice,
neurologice, hematologice,
diabet zaharat, obezitate,
astm);

e Personalul medical din
spitale, unitati sanitare
ambulatorii, personalul care
lucreaza in farmacii sau in
unitati de Tngrijire copii sau
batranii;

COMPLICATIILE GRIPEI:
Otita medie;
Sinuzita;
Bronsita;
Pneumonie bacteriana sau virala;

Exacerbarea bolilor cronice preexistente;

Alte complicatii (rare] - neurologice (meningita,
convulsii, mielite, miozite) sau digestive (diaree,
varsaturi, deshidratare);




(@ alphegafarmacie

Gripa poate face ravagii
In principalele sisteme

si organe>®

Un virus imprevizibil, care
poate duce la complicatii
severe, cu impact devastator
asupra organismului.

O
Gripa si copili mici

e Copiii mai mici de 5 ani prezinta risc crescut
de a dezvolta complicatii, afectiunile cele mai
severe survenind la copiii sub 2 ani.?

e Cea mai frecvent intalnita complicatie la copii
este pneumonia. Mai pot aparea bronho-
pneumonii, insuficienta respiratorie acuta
(prin pneumonie sau bronho-pneumonie),
criza de astm (sau acutizarea acesteia,
sinuzitd.?

¢ Vaccinarea antigripala nu este recomandata
la nou-nascuti si sugari cu varsta sub 6 luni,
de aceea prin vaccinarea gravidei este protejat
pasiv si nou-nascutul.’
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Risc de 8 ori mai mare pentru
accident vascular cerebral;®

23% prezinta pierderea independentei;®

74% valori crescute ale glucozei in sange;’

Risc de 10 ori mai mare pentru infarct miocardic;®
Risc de 8 ori mai mare pentru pneumonie.®

&

Gripa si gravidele

Schimbarile cardiace, respiratorii si imunitare
sunt principalele motive pentru care gravidele
au risc crescut in cazul contractarii gripei.’®"

Gripa poate determina complicatii serioase atat
in cazul gravidei, cat in cel al copilului, chiar
daca starea generala de sanatate este buna:

¢ Risc de 5 ori mai mare de spitalizare cu
infectii respiratorii severe in timpul sezonului
gripal;'

¢ Risc de peste 2 ori mai mare de afectare a
fatului la gravidele cu afectiuni respiratorii in
comparatie cu cele sandtoase;™

e Risc de 4 ori mai mare de nastere
prematurg;™

A L

- - N - -m
Gripa si varstnicii
Este cunoscut faptul ca sistemul imunitar
sldabeste pe masura ce imbatranim, prin
scaderea capacitatii organismului de a lupta

impotriva infectiilor, chiar daca suntem intr-o
formd buna.™

De aceea, persoanele cu varsta de peste 65

de ani sunt mai expuse riscului de a dezvolta
complicatii precum: pneumonie, complicatii
cardiace grave, agravarea bolilor cronice de baza
(boli cardiace, pulmonare si metabolice, cum
este diabetul]."

e 2 din 3 spitalizari din cauza gripei sunt la
persoane de peste 65 de ani."”

e Doar 1 din 3 adulti cu varsta peste 70 de ani,
spitalizat cu o infectie acuta cum este gripa,
se recupereaza integral dupd 1 an.™

Brosura pentru pacienti

Gripa si afectiunile
cardiace

Persoanele cu boli cardiace sunt mult mai
predispuse la o forma severa de gripa, care
poate duce la complicatii cum sunt:""2

e Pneumonie;
e Complicatii cardiace grave;

e Un risc mai mare de spitalizare din cauza
complicatiilor cardiovasculare;
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Chiar si adultii
faraistoric de infarct
miocardic sau accident
vascular cerebral

au fost:

e Curisc de 10 ori mai mare de spitalizare din
cauza unui infarct miocardic acut la cateva zile
dupa contractarea gripei?’;

e De 8 ori mai predispusi la un accident vascular
cerebral, la cateva zile dupa contractarea
gripei?'.

Gripa si adultul
- -
sanatos
Gripa poate declansa complicatii
cardiovasculare si la adultii fara istoric de

infarct miocardic sau accident vascular
cerebral;?

e Gripa creste de 100 de ori riscul de
pneumonie;?

¢ Procentul pacientilor spitalizati cu gripa
este ridicat si in cazul adultilor sanatosi. in
Romania, in sezonul gripal 2018- 2019, 1 din
3 adulti care au contractat gripa a avut nevoie
de spitalizare;?

e Riscul de a suferi un infarct miocardic?' este
de pana la 10 ori mai mare - RI 9,80 (interval
de Tncredere 95% 2,37-40,5) p=0,002;

e Riscul de a suferi un accident vascular
cerebral? este de pana la 8 ori mai mare RI
7,82 (interval de incredere 95% 1,07-56,9)
p=0,042.
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Gripa si diabetul

Pacientii care sufera de diabet zaharat sunt mai

predispusi la complicatii grave ale gripei:

 Risc de 6 ori mai mare de spitalizare in timpul
epidemiei de gripa;?

e Predispozitie de 7 ori mai mare la pneumonie,
n cazul contractarii gripei;?®

e Risc de peste 8 ori mai mare de a dezvolta

cardiopatie ischemicd, in comparatie cu
persoanele care nu sufera de diabet.?

20N,
Y
]

Gripa si astmul

Indiferent daca simptomele sunt bine controlate

cu ajutorul medicamentelor sau nu, persoanele

care sufera de astm sunt mult mai predispuse la

complicatii ale gripei:®

e De 2 ori mai predispuse la spitalizare din
cauza gripei;®

e De 2 ori risc mai mare de a dezvolta
pneumonie in cazul pacientilor cu astm
spitalizati.?#?’

Cum putem

prevenigripa?

Vaccinarea antigripala este cea mai eficienta
masurd de protectie Tmpotriva gripei.®
Vaccinarea antigripald este recomandatd in
fiecare an, deoarece vaccinul este actualizat
anual pentru a fi Tn concordanta cu tulpinile de
virus gripal circulante.’

Pentru majoritatea persoanelor care au nevoie
de o singura doza de vaccin gripal, vaccinarea
ar trebui facutd in mod ideal in perioada
septembrie sau octombrie.

Cu toate acestea, vaccinarea ar trebui sa
continue pe tot parcursul sezonului, atata timp
cat virusurile gripale circula.*?

©o  Spalarea temeinica a mainilor cu apa

@ calda si sapun, dupa interactiunea cu
persoane ce au simptomele specifice unei
infectii respiratorii, utilizarea mijloacelor
de transport in comun sau intoarcerea
din locuri aglomerate. Alternativ, se poate
utiliza solutie dezinfectanta pentru maini,
care contine alcool.

-:: Dezinfectarea frecventa a obiectelor de
uz curent: telefon, tastatura, mouse, chei,
clante si manere, birou, etc;

Evitarea, pe cat posibil, a aglomeratiilor
si a contactului cu persoane bolnave sau
pastrarea unei distante de minimum 1
metru fata de persoane bolnave, care
tusesc sau stranuta.

Utilizarea unei batiste de unica folosinta
sau a pliului cotului, pentru a tusi sau
stranuta, precum si aruncarea batistelor la
gunoi dupa utilizare.

Brosurd pentru pacienti

intreaba medicul sau farmacistul
despre vaccinarea antigripala!

Respectarea unui regim de viata sanatos,
cu o alimentatie variata, bazata pe fructe
si legume, odihna cel putin 7-8 ore pe zi si
miscare cel putin 30 minute zilnic.

Aerisirea incaperilor in care lucrati sau
locuiti, precum si a salilor de clasa.

Purtarea de imbracaminte
corespunzatoare sezonlui, pentru
evitarea hipotermiei.

Purtarea de echipament adecvat de
protectie, in mediile aglomerate sau cu
potential contaminat (masca chirurgicals,
manusi si halate).

in cazde simptome specifice gripei,
consultarea medicului de familie
pentru tratament, izolarea la domiciliu
si aplicarea recomandarilor medicului
sunt primordiale.
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Cele mai frecvente
intrebari despre gripa/

masuri de prevenire/vaccinarea antigripala®'

Care sunt conditiile pe care trebuie sa
leindeplineasca o persoana pentrua
putea fivaccinatain farmacie?

Conform Ghidului de buna practica
pentru organizarea unui program pilot de
vaccinare a populatiei impotriva gripei
sezoniere la nivelul farmaciilor comunitare,
<<persoanele eligibile pentru vaccinarea
antigripald in farmacie trebuie sa
indeplineasca cumulativ urmatoarele
criterii:
¢ Sa aiba cel putin o vaccinare
antigripala anterioara;
Nu sunt alergice la ovalbumina sau
nu au prezentat alergii la vaccinarea
anterioara;
Nu sunt alergice la niciunul din
componentele vaccinului;

Nu prezinta semnele unei boli
febrile sau infectii acute;

Persoanele care, in urma consultatiei
prealabile, nu indeplinesc conditiile de
vaccinare de catre farmacist in farmacie,
vor fi indrumate catre medicul de familie/
curant pentru vaccinare>>3

Ar trebui sa se vaccineze si
persoanele fara probleme
de sanatate?

DA. O imunitate bund este un plus, dar nu

si 0 garantie a rezistentei la virus. Vaccinul
este Intr-adevar recomandat in principal
persoanelor din categoriile cu risc ridicat,
deoarece acestea se imbolnavesc mai repede si
pot dezvolta mult mai usor complicatii. Totusi,
un sistem imunitar puternic nu poate garanta
protectia impotriva gripei si a complicatiilor
acesteia. Odatd ce un organism sanatos, cu o
imunitate bung, a intrat in contact cu virusul
gripal, acesta poate sa dezvolte boala.

0O atentie deosebita ar trebui sa aiba persoanele
sdndtoase care ar putea sa transmita virusurile
altor persoane, precum personalul medical
sau cei care intrd in contact cu copii mai mici
de 6 luni sau persoane vulnerabile. Aproape
oricine poate fi vaccinat, dar nu trebuie sa

fiti vaccinat daca ati avut vreodatd o alergie
severa la vaccinul gripal sau la oricare dintre
ingredientele acestuia. Dac3 ati avut o reactie
alergica severa la proteinele din ou sau daca
suferiti de o afectiune care va slabeste sistemul
imunitar, este posibil sa nu puteti primi
anumite tipuri de vaccin gripal - consultati-va
cu medicul dvs. de familie.??

Nu mi-am facut niciodata
un vaccin antigripal. De ce
ar trebui sa ma vaccinez?

in fiecare an, se infecteaza un numar
semnificativ de persoane cu virusul gripal,
ajungandu-se din p3cate la 650 000 de decese
pe sezon la nivel global. Spre exemplu,

n Romania in sezonul 2018/2019 au fost
confirmate 2108 cazuri de gripd si 199 decese.
10-20% din populatie se infecteaza in fiecare
an, cea mai mare rata fiind intalnit3 la copiii de
5-9 ani. Copiii mici (<2 ani), vastnicii (>65 ani),
cei cu afectiuni medicale cronice, gravidele,
prezintd un risc de a dezvolta forme severe de

gripa.

Infectia gripala poate duce la complicatii
secundare, virale sau bacteriene, de tipul
pneumoniilor, otitelor sau la agravarea
afectiunilor cronice preexistente.

S-a demonstrat ca vaccinarea antigripala
reduce numarul de vizite la medic, numarul
spitalizatilor si deceselor pentru persoanele
cu risc crescut cu varste cuprinse intre 18 si
64 de ani, spitalizarilor pentru boli cardiace

si accident vascular cerebral la varstnici si
spitalizarilor si deceselor la pacientii diabetici
cu varsta mai mare sau egald cu 18 ani.

Brosura pentru pacienti

Tn plus, un episod de grip3 presupune: costuri
legate de tratament si de absenta de la locul de
munca, absenta de la unitatea de gradinitd/scoals,
modificarea planurilor de vacanta (daca episodul
de gripa apare in perioada respectiva, etc.)3

11
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De ce am nevoie de vaccin
antigripalin fiecare an?

Vaccinul antigripal este necesar in fiecare
sezon de gripa pentru doua motive:

e Raspunsul imun al organismului la vaccin
scade n timp, iar administrarea anuald ofera
o protectie sporita;

Virusurile gripale sunt in continud schimbare,
iar continutul vaccinului gripal este revizuit
n fiecare an si este actualizat pentru a tine
pasul cu modificarile virusurilor gripale.

Nu este o situatie neobisnuita ca virusurile
gripale care circuld sa se schimbe si sa apara
tipuri noi de virusuri (variatie antigenic3), de
aceea vaccinarea se face in functie de tipul de
virus care circuld in anul respectiv.3

Pot face gripa din cauza
vaccinului antigripal?

NU. Vaccinurile antigripale inactive nu contin
virusuri vii, prin urmare nu pot provoca infectii.®

12

Vaccinul antigripalisi
face efectulimediat dupa
administrare?

NU. Este nevoie de aproximativ doua saptamani
dupd administrarea vaccinului pentru
producerea de anticorpi care ofera protectie
impotriva infectiei cu virus gripal. De aceea,
este de preferat ca vaccinarea sa se faca
inainte de debutul sezonului gripal.®®

Ma pot vaccina siin timpul
sezonului gripal?

Nu este niciodatd prea tarziu sa va vaccinati
impotriva gripei sezoniere. Vaccinarea creste
sansele de a fi protejat impotriva bolii si reduce
riscul de complicatii. Este Tnsa de preferat

ca vaccinarea sa se faca inainte de debutul
sezonului gripal si trebuie avut in vedere ca
este nevoie de doua sdptdmani pentru a fi
protejat eficient. S3 nu uitdm ca in Romania
s-a observat o variabilitate a varfului sezonului
gripal in ultimii 8 ani.3

Ma pot imbolnavi chiar
daca m-am vaccinat?

Vaccinarea antigripald nu protejeaza impotriva
racelilor sezoniere (infectii respiratorii cauzate
de alte virusuri respiratorii - adenovirus,
rinovirus, coronavirus, etc). Capacitatea
vaccinului antigripal de a proteja o persoana
depinde de diversi factori, inclusiv varsta, starea
de sanatate si asemanarile dintre virusurile
gripale utilizate in realizarea vaccinului si cele
care circuld in comunitate. Dacd virusurile

din vaccin si virusurile gripale care circula in
comunitate sunt foarte apropiate, eficacitatea
vaccinului este mai mare. Chiar daca vaccinarea
nu previne 100% infectia gripala, aceasta
reduce riscul de complicatii, spitalizari si

deces. Vaccinarea este cel mai eficient mod de
prevenire a bolilor si de protejare a populatiei
expuse riscului.’’

Care sunt reactiile
adverse care pot aparea
dupa administrarea
vaccinului antigripal?

Vaccinurile antigripale autorizate sunt sigure
si eficiente, fiind utilizate de mai bine de 50
de ani. Tns3, ca orice alt produs farmacedutic,
vaccinul antigripal poate determina aparitia
unor reactii adverse. Acestea sunt in general
usoare si dispar in cateva zile:

REACTII ADVERSE USOARE

¢ Roseatd sau umflaturi in zona Tn care a fost
administrat vaccinul (cele mai frecvente);

e Durere de cap, febra, greata, dureri
musculare, lesin (ocazionall;

» Congestie nazala si rinoree (in cazul
administrarii vaccinurilor vii atenuate cu
administrare intranazald).

REACTII ALERGICE SEVERE

e Dificultate in respiratie, raguseala sau
respiratie suieratoare;

e Umflarea zonei din jurul ochilor sau a
buzelor, urticarie;

e Paloare, slabiciune, batai rapide ale inimii
sau ameteli;

¢ Reactiile alergice severe care pun in
pericol viata persoanelor vaccinate sunt
rare. Acestea pot apdrea in decurs de
cateva minute pana la cateva ore dupa
administrarea vaccinului antigripal.’?
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Suntinsarcinata,
ar trebui sa ma vaccinez?

DA. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS)
recomanda vaccinarea antigripala a tuturor
femeilor Tnsarcinate, indiferent de trimestrul
de sarcind. Vaccinarea antigripala la femeia
gravida:

e Previne gripa si complicatiile acesteia la
mama. Sarcina reprezinta un efort in plus
atat pentru inim3, cat si pentru plamani. De
asemenea, sarcina poate avea un impact
aspura imunitatii. Acesti factori vor creste
riscul de a face o forma severa de gripa.

* Previne potentialele probleme asupra sarcinii
cauzate de gripa. Gripa in timpul sarcinii poate
creste riscul de avort, nastere prematura sau
nasterea unui copil cu greutate mica.

* Protejeaza copilul, odata ce s-a nascut,
impotriva gripei. Nou-nascutii au un risc
crescut de a face o forma severd de gripa, insa
vaccinarea lor nu este permisa decat dupd
varsta de 6 luni. Anticorpii care s-au dezvoltat
dupa vaccinarea din sarcina vor traversa
placenta si-l vor proteja pe sugar impotriva
gripei.“0
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Am o boala grava acuta,
ar trebui sa astept sama
vaccinez impotriva gripei?
DA. Vaccinarea trebuie amanatd pana cand
simptomele au disparut. O boal3 acutd minora

nu justifica insa amanarea vaccinarii. Cereti
sfatul medicului dumneavoastra.*'
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