Campanie sustinuta de n parteneriat cu

HH\ FRESENIUS
KABI
alphega caring for life

farmacie

aproape de tine

(',

Material oferit |

' GRATUIT'

M l\\

Material pentru pacienti si apartinatori

Nutritia pacientilor

cu tulburari cognitive

*1n farmaciile Alphega, in perioada decembrie 2021 - iulie 2022, in limita stocului disponibil



Cand vorbim despre nevoile nutritive ale persoanelor cu
tulburari cognitive vom tine cont de urmatoarele elemente:

* odatd cu inaintarea in varstd, la nivelul organismului au loc o serie
de modificari

o nivelul de activitate fizica pe care il are persoana respectiva -
reducerea nivelului de activitate fizicd va determina o reducere a
necesarului de energie, adicd se recomandd alimente cu un continut
caloric mai mic

o proportia de macronutrienti - carbohidrati, proteine, lipide
(grasimi) - va fi similara cu cea recomandata adultilor tineri
 majoritatea persoanelor varstnice sau cu tulburdri cognitive au
deficit de vitamine si minerale (vitamina D, B12, C, E, calciu, fier) motiv
pentru care se recomandd suplimentarea acestora

Dezechilibrul in aportul de substante nutritive (carbohidrati, proteine,
grasimi, vitamine, minerale) si apa, pe termen lung, genereaza la
nivelul oricdrui organism un ansamblu de modificdri care definesc
starea de malnutritie.

Principalele cauze responsabile pentru malnutritia
persoanelor varstnice sau cu tulburari cognitive sunt:

o reducerea aportului alimentar din diferite motive

- lipsa fondurilor necesare pentru procurarea hranei

- lipsa suportului din partea celorlalti in contextul in care pacientul
nu mai poate sa isi procure singur hrana si nu se mai poate hrani
singur

- tulburdri de gust si miros

- lipsa senzatiei de foame in contextul anumitor afectiuni (depresie,
boli cronice, etc.)

- sanatate orald deficitard (edentatie totald sau partiald) -
imposibilitatea de a mesteca

- dificultdti de inghitire

 malabsorbtia - chiar in contextul unei alimentatii corecte, absorbtia
substantelor nutritive la nivelul tubului digestiv este mult scazutd

* anumite diete - in contextul anumitor boli sau obiceiuri alimentare
nesanatoase
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e anumite medicamente

e deshidratarea

o fumatul, consumul de alcool

Suspectam malnutritia atunci cand pacientul:

e consuma cantitdti mici de alimente

e are 0 alimentatie nesandtoasa

* are apetit scazut

e scade in greutate fard sd fsi fi propus acest lucru

® acuzd oboseald

* prezintd edeme periferice (acumulare de lichide la nivelul
picioarelor - . picioare umflate”) care nu sunt generate de alte boli pe
care le are pacientul

Complicatiile malnutritiei:

e creste riscul de spitalizare si chiar de deces

o deteriorare a sistemului muscular si 0s0s - scade masa si forta
musculara, scade rezistenta oaselor si creste riscul de fractura

» scade capacitatea de aparare a organismului (sistemul imunitar
este afectat)

* vindecarea ranilor se face mai greu

Pentru a imbunatati starea de nutritie se recomanda:

* alimentatie sdndtoasd, cu alimente bogate in principii nutritive
(legume, fructe, cereale integrale, peste, lactate, etc.)

» asezonarea alimentelor, de preferat cu plante aromate (patrunjel,
mirar, busioc, etc.)

* oferirea unor gustari (intre mesele principale) sénétoase

* administrarea de suplimente nutritive - care sd asigure necesarul
caloric, dar si de vitamine, minerale si chiar proteine

* adaptarea tipului de alimente, respectiv de suplimente nutritive in
functie de starea de sdnatate a pacientului, de capacitatea sa de a
se alimenta. De exemplu, la un pacient cu dificultdti de inghitire vom
apela la alimente sau suplimente nutritive semisolide sau lichide.
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Orice informatie medicala sau recomandare de sanatate continute in materialele informative ale campaniei ..Nu uita ce este important pentru
tine!” sunt puse la dispozitie doar in scop informativ, nu reprezinta consultatie medicald si/sau nu este menita sa reprezinte ingrijire profesionald
calificata. Informatiile prezentate in materialele informative ale campaniei ..Nu uita ce este important pentru tine!” nu pot inlocui si nu inlocuiesc
consultul medical de specialitate, diagnosticul si tratamentul oferite in mod direct de catre medic. Va recomandam sa consultati un specialist
in ingrijirea sanatatii pentru orice problema de sanatate, pentru recomandari in ceea ce priveste cazul dumneavoastra. In limita legii, nu vom fi
responsabili fata de dumneavoastra pentru niciun cost, cheltuieli, pierdere sau deteriorare care rezulta din bazarea pe orice continut sau informatie
din materialele informative ale campaniei ..Nu uita ce este important pentru tine!



