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Cum gestionam o operatie

oftalmologica?

Ingrijirea ochilor are o importanta
deosebitd nainte si dupa o interventie
chirurgicala.

Sfaturile specifice diferd in functie de
tipul interventiei, astfel acestea
trebuie discutate cu medicul
oftalmolog. De asemenea, trebuie sa
comunicati un istoric medical complet
- de ce alte boli suferiti, ce
medicamente luati Tn mod curent, si
mai ales dac3 aveti alergii. in cazul
folosirii medicamentelor
antihistaminice poate sa apara un
sindrom de ochi uscat, manifestat prin
senzatia de mancarime si de corp
strain. In anumite cazuri, se pot
recomanda picaturi cu antibiotic,
inainte si dupa operatie, pentru a
micsora riscul de a dezvolta o infectie.

In plus, dup3 operatie se recomand3 si
picaturi cu substante antiinflamatoare,
pentru a ajuta ochiul sa se vindece, iar
medicul poate recomanda sfaturi
precum evitarea frecarii ochilor,
evitarea efortului fizic, a fumatului, a
utilizarii de machiaj. De multe ori, se
recomanda sa nu conducem
autovehicule o perioada dupa
interventia chirurgicald, daca ochiul
necesita pansament.

Cel mai important aspect, inainte de o

interventie chirurgicald, este sa discutam
detaliile cu medicul oftalmolog.

Material realizat de:

Dr. Maria Marinescu, Medic oftalmolog
Prof. Univ. Dr. Catalina Corbu, Medic oftalmolog, doctor in stiinte medicale

Acesta va explica:

- in ce consta procedura

- ce riscuri si beneficii implica

- cum se efectueaza anestezia (in
oftalmologie, cel mai frecvent
anestezia este locala, cu picaturi sau
cu o injectie efectuatd in afara
ochiului, iar pacientul este treaz pe
parcursul procedurii).

o In dimineata dinaintea operatiei, poti
sa iei 0 masa usoara, sa administrezi
medicatia uzuald, sa porti haine
comode si sa nu aplici machiaj sau
produse cosmetice n regiunea
perioculara.

e Dupa interventie, este esential sa
respecti toate consultatiile de control
stabilite impreuna cu medicul, si sa te
prezinti In mod urgent la un serviciu
oftalmologic daca resimti:

- Scaderea vederii

- Durere persistentd, intensa, in ciuda
utilizarii medicamentelor antialgice, si
a tuturor medicamentelor
postoperatorii prescrise

- Aparitia brusca de fulgere, lumini,
musculite sau pete care acopera
campul vizual

- Greata si varsaturi

Afla mai multe despre
campaniile noastre




