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Sanatatea ochilor la copii

§5n5tatea ochilor este importanta pentru noi toti, insa in special pentru copii.
In primii ani de viata, controalele oftalmologice periodice sunt de o importanta cruciala.

PRINCIPALELE AFECTIUNI INTALNITE LA COPII

¢ Viciile de refractie sunt cea mai frecventa cauza de
vedere scazuta la copii (miopie, hipermetropie,
astigmatism). Studiile arata ca un sfert dintre copiii
ntre 6 si 18 ani ar beneficia de ameliorarea acuitatii
vizuale in urma unei corectii optice. fn cazul in care
existd o diferenta de refractie intre ochi, cel care are
viciul de refractie mai mare poate sa se ambliopizeze,
adica sa aiba o acuitate vizuald mai scazuta. Diferenta
de refractie intre cei doi ochi poate determina ca unul
dintre ei s& devind ambliop (mai lenes) - necesitand, pe
langa corectia opticd corecta, si tratament de
dezambliopizare

¢ Strabismul reprezintd alinierea defectuoasa a
ochilor, care fie se indreapta spre interior (ceea ce se
numeste strabism convergent), fie spre exterior
[strabism divergent). Se estimeaza ca un copil cu
strabism are un risc de pana la 26 de ori mai mare de a
dezvolta ambliopie

* Ambliopia (cunoscuts si drept “ochi lenes”) - cel mai
frecvent poate fi cauzata de strabism sau de o diferenta
importanta de refractie intre ochi. Tratamentul prompt
al ambliopiei si al cauzelor acesteia sunt esentiale,
deoarece la varste mai avansate acuitatea vizuala nu
mai poate fi recuperata.

CAND ESTE BINE SA DUCEM COPIII LA UN CONSULT?
« De la nastere pana la varsta de 6 luni - primele
evaluari sunt efectuate de catre medicul de
familie/medicul pediatru, de la stadiul de nou-nascut si
pana la varsta de 6 luni, dar si dupd, inclusiv in cadrul
evaluarilor generale efectuate la scoald. Aceste
evaluari vizeaza pozitia corecta a globilor oculari
(denumit3 ortoforie), o anamnez& corecta care s&
evidentieze daca copilul vede bine la aproape si la
distanta.

« incepand cu varsta de 3-4 ani - o evaluare mai
completa poate fi efectuata, ce include evaluarea
refractiei oculare si testarea acuitatii vizuale, cu
ajutorul panoului cu simboluri.

CAND ESTE OBLIGATORIU SA DUCEM COPIII LA UN
CONSULT OFTALMOLOGIC?

Consultul oftalmologic este obligatoriu, chiar de la cele
mai fragede varste, daca cei mici prezinta:

- Culoarea alba a pupilei sau orice opacifiere a corneei
- Médrirea anormala a globului ocular, in special al
corneei

- Nistagmus (miscari rapide, involuntare ale ochilor);

- Prematuritatea - se impune controlul oftalmologic
din maternitate;

Material realizat de:
Dr. Maria Marinescu, Medic oftalmolog

Prof. Univ. Dr. Catalina Corbu, Medic oftalmolog, doctor in stiinte medicale

- Istoric familial de retinoblastom sau distrofii
retiniene, glaucom sau cataracta in copilarie;
- Alte probleme de sanatate sau de dezvoltare, care ar
putea asocia si afectare oculara.

CELE MAI FRECVENTE PROBLEME ALE OCHILOR,
LA COPII

¢ Conjunctivita reprezinta o inflamatie a conjunctivei si
poate fi cauzatd de un proces alergic, toxic-iritativ sau
infectios (bacterian sau viral, mai rar din cauza fungilor
sau parazitilor).

- apare la orice varstd iar majoritatea cazurilor sunt
cauzate de infectii virale, asociate cu o infectie de tract
respirator superior

- simptome: roseata a ochiului, secretie conjunctivald
(aspect apoas, mucos sau purulent), tumefiere a
ganglionilor limfatici din vecinatate, senzatie de
usturime, mancarime, arsura, de corp strdin in ochi
sau de lacrimare abundenta

- tratament - se stabileste in urma consultului
oftalmologic

- n plus, este important s mentinem igiena locala -
spalarea de cateva ori pe zi a fetei si a ochilor, prosop
si lenjerie de pat personale

¢ Orjeletul reprezintd o inflamatie acuta a unei glande
din profunzimea pleoapelor, cauzata de bacteria
Staphylococcus aureus

- simptome: pleoapa afectatd este rosie, edematiata si
dureroasa

- tratamentul este conform deciziei medicului
oftalmolog.

¢ Obstructia de canal lacrimo-nazal la copii

- se produce datoritd imperforarii canalului
lacrimo-nazal la nastere

- se poate rezolva prin masaj in regiunea sacului
lacrimal, in 80% din cazuri, restul necesitd dezobructia
instrumental3 a canalului lacrimonazal, necesara in
primul an de viatd, de regula dup3 6 luni, cand se poate
efectua anestezia generala inhalatorie

- peste aceastd varstd membrana care obtureazd
canalul lacrimo-nazal devine mai durg, si interventia
este mai dificila

- simptome: lacrimare in
exces persistentd, iritatie
si roseata, conjunctivitd
repetate - unilaterald sau
bilaterala

Afla mai multe despre
campaniile noastre



